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NUTritional RIsk AssessmENT- NUTRIENT è stata 
realizzata dal gruppo di lavoro costituito da rappre-
sentanti dell’Associazione Italiana di Oncologia 
Medica (AIOM), della Società Italiana di Nutrizione 
Arti�ciale e Metabolismo (SINPE) e della Federazione 
italiana delle Associazioni di Volontariato in Oncolo-
gia (F.A.V.O.).       
Questa app per dispositivi mobili permette la valuta-
zione dello stato nutrizionale del paziente oncologi-
co, consentendo al medico oncologo di individuare 
gli stati di malnutrizione, di intervenirvi direttamente 
o indirizzare il paziente al centro di Nutrizione Clinica 
più prossimo, di monitorare e rivalutare il paziente.  
Consente inoltre al paziente l’accesso a contenuti 
testuali e iconogra�ci multimediali che possano 
rispondere alle necessità nutrizionali più immediate 
del paziente stesso (scarso appetito, di�coltà di 
deglutizione, bisogni energetici ecc.) ma anche al 
desiderio di informazioni riguardo diete e comporta-
menti nutrizionali, stili di viti o anche solo di ottenere 
risposta a quesiti in tema.
I contenuti della app saranno aggiornati e anche 
arricchiti nel tempo sulla base dei suggerimenti che 
perverranno dagli utilizzatori, sempre nell’ottica di 
migliorare la qualità di vita dei pazienti.


