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     POLO LOMBARDIA 2 

 



Premessa e Obiettivi 

Nel settore delle patologie oncologiche vi sono stati in 
questi ultimi anni attenzione ed impegno di risorse sia 
pubbliche che private soprattutto nei settori della 
ricerca, diagnosi precoce, prevenzione e terapie, ma la 
componente riabilitativa è rimasta complessivamente 
trascurata. La riabilitazione oncologica ha lo scopo di 
ottimizzare la qualità della vita del malato, aiutando il 
paziente e la sua famiglia ad adattarsi a standard di 
vita quanto più simili a quelli precedenti la malattia 
con l’obiettivo di limitare al minimo la disabilità fisica, 
il deficit funzionale, cognitivo, psicologico che spesso 
si manifesta a seguito del tumore o delle terapie ad 
esso collegate. Il corso si prefigge di aprire uno spazio 
di riflessione sulla tematica, che metta al centro i 
bisogni multidimensionali dei pazienti.  
Durante il corso si svilupperanno i principi generali di 
oncologia e terapie correlate che influenzano il 
progetto riabilitativo del paziente oncologico e saranno 
fornite informazioni utili per lo svolgimento del 
progetto riabilitativo del paziente affetto da neoplasia. 
Il Corso è organizzato congiuntamente da Istituto 
Palazzolo - Fondazione Don Carlo Gnocchi e Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori, Milano. 

Destinatari 

Medici, Infermieri, Fisioterapisti e Logopedisti. 

Responsabile Scientifico 
Dott. Geremia Giordano 

Responsabile Area Riabilitativa - Istituto Palazzolo 
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS, Milano 

Segreteria Scientifica 

Dott.ssa Fulvia Gariboldi 

Dirigente Medico Riabilitazione e Terapie Palliative - 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano 
Dott.ssa Elisabetta Morello 

Medico RGG - Istituto Palazzolo Fondazione Don Carlo 
Gnocchi ONLUS, Milano 
Dott. Riccardo Sandri  
Primario Day Hospital e U.O. degenza Medicina 2 
Oncogeriatria - Istituto Palazzolo Fondazione Don Carlo 
Gnocchi ONLUS, Milano 

Programma 

08.30-09.00    Saluto  delle autorità 

Mons. Angelo Bazzari 

Presidente  

Fondazione Don Carlo Gnocchi 

Gianbattista Martinelli 

    Direttore Generale  

Fondazione Don Carlo Gnocchi 

Paolo Mocarelli 

    Direttore Scientifico 

    Fondazione Don Carlo Gnocchi  

09.00-09.10   S. Monfardini 

        Finalità del corso 

SESSIONE I    Riabilitazione Oncologica.   

Indirizzi generali 

Moderatori:   Roberto Caprioli – Silvio Monfardini 

09.10-09.30    D. Petruzzelli 
         I bisogni dei pazienti oncologici 

09.30-09.50    M.R. Strada 
Oncologia medica e riabilitazione  

09.50-10.10 E. Morello 
La riabilitazione nel paziente 

oncologico anziano  

10.10-10.30    M.P. Schieroni 
La riabilitazione nella neoplasia 

mammaria 

10.30-10.50 Domande e discussione 

10.50-11.10  Pausa  

SESSIONE II Riabilitazione nei tumori solidi  

Parte prima 

11.10-11.30    U. Pastorino 
Neoplasie polmonari:  

il chirurgo oncologo chiede 

11.30-11.50  G. Giordano 
Neoplasie polmonari:  

il riabilitatore risponde 

11.50-12.10 R.Salvioni 

Neoplasie urologiche:  

il chirurgo oncologo chiede 

12.10-12.30  M. Bejor 

La riabilitazione del pavimento pelvico: 

il riabilitatore risponde 

12.30-12.50   Domande e discussione 

12.50-14.00   Intervallo pranzo 

SESSIONE III  Riabilitazione nei tumori solidi 

Parte seconda 

Moderatori:   Angelo Montesano – Mauro Ricca 

14.00-14.20 E. Leo 

Terapia degli adenocarcinomi del colon-

retto: il chirurgo oncologo chiede 

14.20-14.40 E. Corbella 

La riabilitazione nel carcinoma del 

colon-retto: il riabilitatore risponde 

14.40-15.00 G. Scaramellini 

Carcinomi della testa e collo:  

il chirurgo ORL chiede 

15.00-15.20 F. Gariboldi 

Neoplasie della testa e collo:  

il  riabilitatore  risponde 

15.20-15.40 Domande  e discussione 

15.40-16.00   Pausa 

SESSIONE IV  Riabilitazione in Hospice 

16.00-16.15 C. Piazza 

La riabilitazione in Hospice: 

l’esperienza dell’Istituto Nazionale dei 

Tumori 

16.15-16.30 C. Cacioppo 

La riabilitazione in Hospice: 

l’esperienza della Fondazione Don 

Gnocchi a Monza 

16.30-17.00 Discussione  

17.00-17.40 Somministrazione questionari 

apprendimento (Multiple choice) e 

gradimento 


