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Attivecomeprima Onlus con il Patrocinio

di AIOM Lombardia, CIPOMO Nazionale,
Comune di Milano-Settore Salute,
organizza la seconda edizione del:

Mini-Master in Management
e Supporto Globale
del Paziente Oncologico

in corso di accreditamento KCM*, consiste in quattro
moduli di due giornate ognuno, sui seguenti temi:

6-7 Maggio 2011
Prevenzione e cura della fatigue: metodo e strumenti

24-25 Giugno 2011
I’alimentazione durante e dopo le terapie oncologiche

14-15 Ottobre 2011
Stili di vita, quotidianita e vissuto del malato oncologico

25-26 Novembre 2011
Second opinion, partecipazione alle scelte
e gestione dei conflitti

Il corso, riservato a un numero massimo di 20 oncologi, si terra
presso Attivecomeprima Onlus in via Livigno 3 a Milano.

Coordinatore del corso: Ada Burrone

Liscrizione ¢ gratuita, comporta I'obbligo di frequenza a tutti
e quattro i moduli e verra accolta fino ad esaurimento dei posti

disponibili.

Il programma dettagliato & visibile sul sito: www.attive.org
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Per iscriversi € possibile scaricare il modulo dal sito e inviarlo compilato e firmato alla segreteria

di Attivecomeprima - mail:segreteria@attive.org, fax 026887898

*la precedente edizione ha ottenuto 50 punti ECM
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Primo Modulo

PREVENZIONE E CURA DELLA
FATIGUE: METODO E STRUMENTI

Venerdi 6 Maggio 2011

09,30 — 09,45
09,45 — 10,00

10,00 - 11,30

11,30 - 11.45
11,45-13.15

13,15 - 14,45
14,45-16,15

16,15 16,30
16.30 — 18,00

18,00 - 19,30
19,30 — 20,30

20,30 -22,30  “La fatigue nelle storie dei pazienti” Emanuela Portalupi,
Alberto Ricciuti, Claudio Verusio

Sabato 7 Maggio 2011

9,30-10.30  “La fatigue nelle diverse terapie oncologiche”

10,30 — 10,45
10,45 — 12,45
12,45 - 13,30
13,30 — 15,30

15,30 -17.00

registrazione dei partecipanti

apertura del corso - Ada Burrone (Presidente di
Attivecomeprima Onlus), Giampaolo Landi di
Chiavenna (Assessore alla Salute del Comune di Milano),
Giordano Beretta (Coordinatore regionale AIOM

O
Lombardia), Giuseppe Nastasi (Segretario Nazionale

CIPOMO)

“La fatigue come indicatore della necessita di uno spazio
di ascolto tra malato e oncologo” Claudio Verusio

coffee break

“Il ricorso a terapie non convenzionali per affrontare

la fatigue: luci ed ombre” Emanuela Portalupi

colazione di lavoro

“Teoria e tecnica del supporto di medicina generale
durante e dopo le terapie oncologiche: Systemic Support
Therapy (SST), una strategia sistemica per prevenire

e affrontare la fatigue” (prima parte) Alberto Ricciuti

coffee break

“Teoria e tecnica del supporto di medicina generale
durante e dopo le terapie oncologiche: Systemic Support
Therapy (SST), una strategia sistemica per prevenire

* . 99 . . .
e affrontare la fatigue” (seconda parte) Alberto Ricciuti

case histories e discussione - Alberto Ricciuti

cena

(Chemioterapia, Radioterapia, Ormonoterapia, Target
Therapies)” - Casi clinici - Roberto Labianca

coffee break

discussione - Roberto Labianca

colazione di lavoro

“Le cure di supporto alla persona: I'esperienza di un ser-
vizio ospedaliero” Carla Ripamonti, Maria Adelaide Pessi
“La prevenzione e la cura della fatigue nell’ organizza-

zione delle cure oncologiche” Roberto Labianca, Alberto
Ricciuti
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Secondo Modulo

LALIMENTAZIONE DURANTE
£ DOPO LE TERAPIE ONCOLOGICHE

Venerdi 24 Giugno 2011

09,30 — 09,45
09,45 — 11,00

11,00 - 11,15
11,15 - 12,45

12,45 — 14,00
14,00 — 15,30
15,30 — 15,45
15,45 - 16,30
16,30 -17.15
17,15-18,30
18,30 — 20,00

20,00 -21,30
21,30 -23,00

registrazione dei partecipanti
“Basi scientifiche della relazione fra alimentazione
e incidenza del cancro” Franco Berrino

coffee break

“Basi scientifiche della relazione fra alimentazione
e prognosi” IFranco Berrino

colazione di lavoro

“II ruolo dell’alimentazione nella Systemic Support
Therapy (SST), durante le cure oncologiche” Alberto
Ricciuti
coffee break

“Lalimentazione nel paziente con mucosite grave

da chemio e radioterapia ” Franco Berrino

case histories e discussione Franco Berrino, Alberto
Ricciuti

“LJapprovvigionamento alimentare nel quotidiano:
imparare a fare la spesa” Franco Berrino, Anna Villarini

discussione tra pazienti invitati, relatori e partecipanti
al corso

cena

“Pregiudizi medici e nuove indicazioni alimentari”

Franco Berrino, Anna Villarini

Sabato 25 Giugno 2011

9,30 — 11,00

11,00 - 11,15
11,15 - 12,45

12,45 - 14,00
14,00 = 16,00
16,00-17,00

“Quando nutrirsi ¢ difficile: il ruolo degli integratori
alimentari” Alberto Laffranchi

coffee break

“Integratori alimentari e fitoterapici: criteri di qualita
e sicurezza” Paolo Vintani

colazione di lavoro
“LJalimentazione del paziente terminale” Bruno Andreoni

case histories e discussione - Bruno Andreoni
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Terzo Modulo Mini-Master
X in Management
STILI DI VITA, QUOTIDIANITA E . suppoi )
Globale
Venerdi 14 Ottobre 2011 del Paziente
09,30 -09.45  registrazione dei partecipanti Oncolo gl co
09.45-11,00  “I bisogni espressi dalle persone che vivono I'esperienza .
del cancro” Paola Bertolotti, Stefano Gastaldi, Paola (Accreditato ECM)
) Malinverni presso:
11,00 - 11,15  coffee break At tivecomeprima
11,15-12,45  case histories e discussione - Paola Bertolotti, Stefano Vi / Livi 3
Gastaldi, Paola Malinverni C 1a IVIg-nO”
12,45 -14,00 colazione di lavoro 20158 Milano
14,00 - 15,30 “Il vissuto del paziente e del medico” Elena Bossi, P
Nicoletta Tosca I"Ogl" amina
15,30 -15,45  coffee break
15,45-17,15  “Quando il medico diventa paziente” Silvia Villa
17,15-18,45  “Cancro e relazione di coppia” Stefano Gastaldi
18,45 —-20,00 case histories e discussione - Elena Bossi, Stefano
Gastaldi, Nicoletta Tosca, Silvia Villa
20,00 -21,00 cena
21,00 -22.30  “Non poter piu fare figli: cure oncologiche e rinuncia alla
generativita” Stefano Gastaldi, Bernardina Stefanon
Sabato 15 Ottobre 2011
9,30 - 11,00 “II caregiver: terzo escluso o co-regista?” Stefano [AOL LY 1
Gastaldi, Manuela Provantini
11,00 - 11,15  coffee break
11,15-12,45  case histories e discussione - Stefano Gastaldi, Manuela
Provantini Abn
12,45-14,00  colazione di lavoro AIOM Lombardia
14,00 -15,00  “L’armonia mente-corpo al di la della condizione fisica:
il ruolo del medico™ Nicoletta Buchal
15,00-17,00  “Quando accade di poter morire” Ada Burrone : P
CIPOMO
Milano ‘
PRiiieN Comune
Qqﬁ }& di Milano
\4\4\\\.’@‘? A
T | s
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Quarto Modulo

SECOND OPINION,
PARTECIPAZIONE ALLE SCELTE
I GESTIONE DEI CONFLITTI

Venerdi 25 Novembre 2011

09,30 — 09,45
09,45 — 11,00
11,00 - 11,15
11,15~ 12,45

12,45 — 14,00
14,00 — 15,30

15,30 — 15,45
15,45 - 17,15
1715 - 18,45

18,45 — 20,00

20,00 — 21,00
21,00 — 22,30

registrazione dei partecipanti
“La second opinion: aspetti etici” Alberto Costa

coffee break

“Gestire la second opinion nel rapporto con la persona
malata e i suoi familiari” Roberto Labianca

colazione di lavoro

“Il rapporto col medico di famiglia e la capacita di
speranza” Alberto Ricciuti

coffee break

“Lletica dell’azione di cura quotidiana” Sandro Spinsanti
“La gestione dei conflitti all'interno dell’équipe curante”
Stefano Gastaldi

case histories e discussione - Stefano Gastaldi, Alberto
Ricciuti, Sandro Spinsanti

cena

“Codice professionale medico, sentimento etico e perso-
nalita soggettiva davanti alla paura di morte del paziente
e alla difficolta di cura” Stefano Gastaldi, Sandro

Spinsanti, Claudio Verusio

Sabato 26 Novembre 2011

9,30 - 11,00

11,00 - 11,15
11,15 - 12,45
12,45 — 14,00
14,00 — 15,30

15,30 — 17,00

“All'origine del burn-out: le ragioni dell'individuo,
la relazione fra i membri dell’équipe, I'organizzazione
del lavoro” Mariarosa Strada

coffee break

“La qualita della relazione fra malato e medico nella
prevenzione del burn-out” Sandro Spinsanti

colazione di lavoro

“Dal bisogno di supporto psicologico espresso dagli
oncologi, un progetto di Attivecomeprima Onlus” Stefano
Gastaldi, Sandro Spinsanti

discussione e conclusioni del Mini-Master - Ada Burrone,
Stefano Gastaldi, Alberto Ricciuti, Sandro Spinsanti
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